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1
DESCOPERIREA RADACINILOR

Cum totul incepe cu tine

NINA: O DURERE IN PIEPT

Nina a venit la mine pentru ci fiul ei de noud ani, Billy,
era mereu pedepsit la scoald fiindci se lua la bataie cu ceilalfi.
O dati, dupa ce s-a bitut cu alti copii, s-a infuriat atat de tare,
incat a izbit cu pumnul in geamul de la 0 usd. Acasd incepuse
si fie din ce in ce mai retras si mai posac. Ori de céte ori Nina
incerca si discute cu Billy despre scoala, despre temele pen-
tru acasi sau despre orice implica stabilirea unor limite, cei
doi sfarseau certdndu-se aprig.

Nina mi-a spus: ,M4 infurii atét de tare, de nici nu ma
mai recunosc. Mi simt de parcd as fi posedatd”.

Ceea ce a ficut-o pe Nina s vini la mine a fost faptul ca,
dupi o cearta foarte intensd, Billy a luat o sticld de clor din
bucitirie si a ameninfat ci o va bea, pentru ¢, a zis el: ,Nu
vreau decét sa mor”.

Disperarea lui Billy avea unele motive evidente, de supra-
fata. Parintii lui trecusera printr-un divort crunt. Iar Billy isi
petrecea ore intregi jucand Fortnite in fiecare noapte si nu dor-
mea indeajuns. Dar Nina mi-a spus ca divorful fusese finalizat
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cu patru ani in'urma si c, la acea vreme,; Billy paruse si faci
fati situaiei destul de bine. In plus, 0o multime de alfi copii jucau
Fortnite fird sd cadd pradd unor ginduri att de intunecate.

Dupa ce am facut niste sapaturi ceva mai adinci, am des-
coperit ca tatdl Ninei isi luase viata cAnd ea avea noud ani. La
acea vreme, nimeni nu i-a spus Ninei cum murise tatal ei.
Mama Ninei si ceilalfi membri ai familiei i-au ignorat intre-
barile si sentimentele, spunindu-i lucruri de felul: ,,Acum
este fericit in rai“ Nina gi-a adus aminte ci la vremea aceea a
sim{it furie si o disperare adancd, dar ci si-a ingropat aceste
sentimente undeva adanc, pentru ci nu se simfea in sigu-
rantd ca sa le poata exprima.

Iti poti imagina cat de derutant poate fi acest lucru pentru
un copil? Copiii sunt extrem de sensibili fati de lumea din
jurullor. Ei simt cind povestile care li se spun nu se potrivesc
cu sentimentele pe care le poarti in trup. Corpul Ninei a sim-
tit cd ceva nu e in reguld. Dar Nina a invitat si nu se increada
in aceasta senzatie.

Intr-o singuri sedintd, am ajutat-o pe Nina si ajung la
aceste sentimente, care fusesera atit de adanc ascunse inliun-
trul ei. Am intrebat-o: ,,Ce anume iti vine greu s accepti in
prezent?“ §i i-am sugerat si-si asculte trupul, nu mintea, pen-
tru a gdsi raspunsul.

Nina a simfit un junghi in piept, senzatie de care - si-a dat
ea seama - era constientd de foarte mult timp. I-am sugerat ci
ar trebui sd lase pur i simplu durerea aceea s existe acolo si
sd-i ofere acelei parti din ea toatd tandretea si iubirea de care e
in stare. Dintr-odatd, Nina a izbucnit in lacrimi. O amintire se
inchegase din aceasta durere pe care o purta in piept - de pe
vremea cand, imediat dupd moartea tatilui ei, se intorsese la
scoala si se simfise complet singura si ingrozita. In acea clipa,
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in sala de terapie parcis-ar fi deschis un'portal citre o mul-
time de sentimente si amintiri ascunse. Pe durata mai multor
sedinte, ne-am tot intors in trecut ca si ne ingrijim de senti-
mentele purtate in trup de Nina, si de toate imaginile si
amintirile legate de ele, si de fiecare datd Nina s-a apropiat cu
compasiune de aceste parti ale ei ascunse.

Nu am trecut in revista ,tehnici“ specifice de parenting pe
care si le foloseascd in cazul lui Billy. Dar am incurajat-o sa
vadi in interactiunile mai dificile pe care le avea cu el o invi-
tatie pentru ea insdsi, sd vindece partile din sine care aveau
nevoie de vindecare. Dupi cateva saptamani, furia lui Billy a
inceput si se domoleascd. Biiatul a inceput sd se descurce mai
bine la scoald. S3 nu mai intre in atitea conflicte. Iar acasa,
relatia dintre Nina si Billy a inceput sé infloreascd din nou.

Poate ci ti se pare greu de crezut ca problemele unui copil
se pot ameliora doar datorita faptului ci parintele lucreaza la
sine insusi. Dar eu am vazut asta intdimplandu-se de nenu-
marate ori. Si nu vreau si crezi ca este doar vina ta. Nu este
vina ta. Dar este responsabilitatea ta.

Nu inteleg intru totul cum functioneaza lucrurile. Insd
de-a lungul timpului am descoperit unele indicii importante.
Unul dintre aceste indicii este legat de potentialul (aproape)
infinit al omului.

Potentialul (aproape) infinit al copiilor

Am scos din uz selectia naturald si acum trebuie sd
cdutdm in adéncul nostru si sé& hotdrém ce dorim sé

devenim. - EQ. Wilson

La nastere, copilul e un paradox: este in acelasi timp fiinta
cea mai vulnerabili de pe planeta Pamént si detindtoare a
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celui mai mare potential. Un cal e capabil s meargd dupi
doudzeci de minute de la nastere. Dar nu poate invita limba
mandarind, cum sd codeze sau cum sa construiascd un iglu.

Copilul tau este ca un mic burete cu un creier foarte plas-
tic, social-relational - ceea ce inseamni ci sistemul nervos si
creierul ii sunt modelate de interactiunile cu tine, cu ceilalti
oameni si cu lumea din jur. Astfel, un bebelus - fiptura aceea
vulnerabila, moale, care nu se poate hrini singura, nu poate
merge si nici macar nu-si poate tine trupul drept micar o
clipa - poate sa se transforme in cea mai puternic fiinti de
pe pdmant, capabild sd arunce in aer intreaga planeti sau si
iradieze iubire pura.

Dar noi, oamenii, desi suntem influentati de mediul nos-
tru, il putem transcende. Putem alege ce ne dorim si deve-
nim. S-ar putea spune cd avem un potential (aproape) infinit.
De aceea o indrdgim pe Oprah Winfrey (bine, unii dintre
noi) - pentru ca este dovada vie a acestei abilitafi. Nascuta in
sdrdcie, in zona rurald a statului Mississippi, dintr-o mama
singura adolescenta, Oprah a fost abuzati de unii membri ai
familiei sale de la varsta de noud ani si lasati insdrcinati la
vérsta de paisprezece ani. Un inceput de viata brutal. Si, cu
toate acestea, s-a ridicat §i a devenit unul dintre cei mai indra-
giti oameni ai zilelor noastre din lumea intreaga.

Dar este chiar atét de simplu s alegem ce ne dorim si
ajungem?

Se pare cd nu. Daci ar fi asa, lumea ar fi cu siguran{a popu-
lata de opt miliarde de persoane ca Oprah, ca Isus Cristos, ca
Buddha, sau ca <trece aici numele supereroului tiu preferat>.
In schimb, in jur de sapte la suti dintre copiii din Regatul Unit
au Incercat sd se sinucida pénd la vérsta de saptesprezece ani
$i aproape unul din patru declara ci s-au autovitimat in
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ultimulan. Asadar, cum de este canalizat atat de gresit poten-
tialul nostru (aproape) infinit, incit am ajuns sa vedem din ce
in ce mai multi copii precum Billy, care vor sa-si faca rau sau
chiar si-si puni capit vietii? Cum au ajuns oamenii sd fie cea
mai autodistructiva specie de pe planetd, cam am ajuns sd ne
distrugem propriul ecosistem, propria casa?

Padurea si luminisul

Aventurile nu incep pénd cand nu ajungi in padure.
Acel prim pas este un act de credinté. - Mickey Hart

(tobogarul trupei Grateful Dead)

Firi sa ne dim seama, prin mii de interactiuni zilnice, ii
discilim, i mituim, ii lingusim, ii amenin{dm si-i modeldm
pe copiii nostri pAnd ajung sa se comporte conform ,,norme-
lor“ societatii noastre. In societatea occidentald, spre exem-
plu, poate ne dorim ca cei mici s fie politicosi, sa stea potolifi
si cu sigurantd vrem sa nu ragaie sau sa dea tragd vanturi.
Vrem si nu mai fie atat de tristi, s2 doarma singuri, sa nu se
mai dea mari, s3 nu se mai joace cu partile intime, sd ne
impirtigeascd mai multe, sa se straduiascd mai mult §i sa ia
note bune la scoald. Pe misurd ce se construiesc interactiu-
nile, copilul invati ce parti ale potentialului sau (aproape)
infinit este in ordine si-si exprime si ce parti nu. La fel ca
unui peste aflat in ap4, ne este greu sd constientizam cat sun-
tem de imersati in cultura noastra si in regulile acesteia.
Rareori le punem sub semnul intrebarii. Dupa ce alte norme
necontestate ne modelam copilul?

Desigur, avem nevoie de reguli pentru ca societatea sa func-
tioneze. In aceast carte insa, vom cerceta daca regulile pe care
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leavem.in prezent funcfioneaza in cazul ‘copiilor nostri. Si, la
scara larga, daca functioneazi pentru lumea in care traim.

In The Crack of the Cosmic Egg', expertul in dezvoltarea
copilului Joseph Chilton Pearce a propus o alegorie frumoasa
pentru felul in care ne socializim copiii: pddurea si lumini-
sul. Luminisul este o mici parte a padurii, din care am taiat
copacii i in care le permitem pértilor noastre acceptate de
societate sa fie vazute la lumina zilei. Dar acest luminis existd
doar pentru ca toate pirtile inacceptabile sunt impinse in
spate, in padurea vastd, silbatica si intunecata. Ce se intaim-
pld cu pirtile respinse, care sunt alungate in padure? Se mis-
tuie tdcut in intuneric? Nu. Ne afecteazi in continuare viata,
insd pe cai misterioase, incongtiente. In calitate de psihotera-
peut, vdd cu regularitate cum aceastd influenta din partea
»padurii® afecteazd in mod direct vietile copiilor.

Agsa inteleg eu povestea Ninei. Furia ei, disperarea, intui-
tia cd ceva legat de moartea tatilui ei nu e in ordine - toate
aceste energii au fost impinse in pddurea intunecati. Dar
acestea au insistat sa gdseascd o cale de a se reintoarce si au
gésit-o prin fiul ei, Billy. Mi se intdmpla adesea si descopir
cd parintii imi aduc copii pentru consultatii la exact aceeasi
vérstd la care a trecut périntele candva printr-un eveniment
dificil sau traumatizant.

Padurea intunecati este ceea ce Jung, celebrul psihiatru
elvetian, numea ,,umbra®, regiunea din psihicul nostru unde
ajung toate aspectele legate de noi pe care le respingem, pe care
nu le indragim. Este ceea ce ai putea numi ,,unghiul mort al
vederii tale. Ceea ce se afld acolo nu este neapdrat ,,riu®, Sunt
doar acele firame inacceptabile pentru familia ori societatea in

! Traducerea aproximativi a titlului cirtii: Fisura din oul cosmic (n.t.).
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Care arh crescut. Sa zicem ca ai crescut spundndu-fi-se ca
baietii nu plang®. In acest caz, partea din tine care e sensibild,
delicata si emofionald s-ar putea s fi ajuns in padure.

Un mod prin care putem péstra la distantd partile noastre
incomode si inacceptabile este si le proiectim asupra altor
oameni, grupuri sau institutii. Inchipuie-{i cd mintea ta este
ca un proiector de film, care proiecteazd imagini pe un ecran.
Ecranul nu este gol; se profileaza deja céteva siluete. Dar
mintea ta umple golurile cu inregistréri pe care le are depo-
zitate pe un hard-disk special. S-ar putea ca toate acestea sa {i
se par aiureli. Dar experimentele din neurostiinta au confir-
mat ci sunt reale. Atunci cind ,vezi“ ceva in lume, imaginea
pe care o creeaza creierul tiu este alcituita in mare parte din
amintiri si presupozitii depozitate in cortexul tau vizual.
Dupi cum explici neurologul David Eagleman: ,,Nu percepi
obiectele aga cum sunt ele, le percepi asa cum esti tu”

In cazul familiilor cu care lucrez, am vazut adesea cum
sentimentele greu de acceptat intr-o familie ajung sa fie pro-
iectate asupra unui membru, cel mai adesea asupra unui
copil, care devine ,0aia neagri“ Copilul este etichetat drept
,riu“ sau ,,nebun“. Nimeni nu face asta in mod constient sau
cu rautate. Este pur si simplu o cale prin care mintea umana
gestioneazi adevarurile incomode. Ne separdm de aceste
adeviruri incomode si le proiectam asupra altcuiva.

Esti dispus s incerci acum un mic experiment? Una dintre
cele mai bune ci prin care iti poti explora propria pddure este
si te gandesti la ceea ce te scoate cu adevirat din sdrite la al{i
oameni. Intreabi-te: ce mi deranjeaza cel mai mult la alti
oameni? E util s3 intri in detalii. Daci, spre exemplu, este
vorba despre momentul in care cineva apropiat este ,excesiv"
de emotiv, ar putea avea legituri cu oglindirea unei parti din
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tine = parteaemotionald - de caré tesai separat. Daci esti iritat
de oamenii carora le place sa iasd in evidentd, incearci s inte-
legi ce anume te deranjeazi. Ca sunt giligiosi? C4 incearci si
atraga atentia? Cd au o pdrere foarte buni despre ei insisi? Din
nou, asta ifi va arita o parte din tine pe care ai alungat-o in
padure. Sau, daca vrei o cale mai directa spre inima pidurii,
intreaba-te: care dintre lucrurile pe care le-ar putea crede altii
despre mine m-ar deranja cel mai tare?

Nu e o metodid usoari ori confortabild. Dar trebuie si
facem experimentul de dragul copiilor nostri. Nu vrem ca ei si
sufere din cauza unor rini psihologice pe care le-am neglijat
noi. Nu vrem si creasci simtindu-se rdi, nebuni sau bolnavi.

Imagineaza-{i un alt scenariu, in care Nina cauti un trata-
ment pentru Billy, acesta este diagnosticat cu depresie si i se
prescriu antidepresive. Poate cé i-ar fi de ajutor pentru o
vreme. Dar nu ar ajunge pana la ridicina problemei. Si Billy
ar creste crezand ca e ceva foarte in nereguld cu el.

Pentru a intelege mai in profunzime lucrurile, dati-mi
voie sd vi-l prezint pe Sam.

SAM - COPILUL DE PE ACOPERIS

Pe vremea cand md aflam la conducerea unei scoli pentru
copii cu traume complexe, Sam era unul dintre cei mai stri-
luciti elevi, care imi diddeau si cele mai mari batii de cap.
Cand a ajuns la scoald, la vérsta de treisprezece ani, cu ochi
strélucitori si obraji pistruiati, a {Asnit direct spre mine, a
batut palma si apoi a fugit mai departe, sus pe sciri, batind
toba cu mainile in pereti si cAntand tare. Era un biiat amu-
zant, iubitor, teribil de nastrusnic si plin de energie. Cind era
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maj mic, fusese‘diagnosticat/cu ADHD§i primise medica-
mente puternice muli ani de zile. Din cauza nivelului sdu
foarte ridicat de energie, fusese dat afari de la mai multe
scoli. Noi eram ultima speran{d.

intr-o zi, pe cind citeam notitele despre cazul lui, am
descoperit ceva care m-a socat. Sam fusese diagnosticat cu
ADHD dupi ce vecinii lui il gisiserd mergind de-a busilea pe
acoperisul casei. Avea doar trei ani.

Din picate, nimeni nu a luat in considerare faptul cd la
acea vreme tatil Iui Sam era un traficant de droguri violent,
iar mama suferea de alcoolism. Adevirul este cd energia
neimblanzitd a lui Sam era un raspuns profund inteligent si
rezilient in fata unei situatii ingrozitoare. Daci ai fi crescut
intr-un astfel de mediu, si tie ti s-ar fi parut dificil sa stai locu-
lui si s4 te concentrezi. Si tu ai fi vrut sa fugi pe acoperis. Dar
diagnosticul de ADHD si medicamentaia au acoperit faptul
ci simptomele lui erau o reactie inteligentd.

Sam a crescut crezand ci e ceva foarte in neregula cu el.

Manipularea copiilor

Imagineaza-{i c ai merge la dentist cu o durere de dinti
provocati de o infectie si ca, in loc sd-ti facd tratamentul
endodontic, dentistul ti-ar da niste calmante si {i-ar spune
si-1i vezi de drum. Acesta este modul in care sunt tratate
astizi majoritatea problemelor de sinitate mintala ale copii-
lor. Ne concentram aproape in mod exclusiv asupra nivelului
de suprafatd, oferind solufii de moment pentru mintea copii-
lor, in loc s ajungem la rddacina problemei.

Psihiatrul pediatric Sami Timimi a denumit cresterea
rapidi a diagnosticelor psihiatrice pentru copii si utilizarea
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medicatiei pentru a trata comportamente sau emotii nedo-
rite ,mcdonaldizarea” sanitafii mintale a copiilor. In ultimii
cinciani a avut loc o crestere cu patruzeci la sutd a antidepre-
sivelor prescrise copiilor din Regatul Unit, in vreme ce in
Statele Unite unul din zece copii este diagnosticat acum cu
ADHD, iar numairul copiilor care iau Ritalin (un medica-
ment puternic de tipul amfetaminelor) este in crestere peste
tot in lume.

Asta nu inseamnd ca toate diagnosticele sunt gresite. Sau
ca este rdu sd iei medicamente pentru probleme de sinitate
mintald. Un diagnostic poate ajuta parintii sau copilul si
simtd mai putina rusine si sa deschida o ugé citre mai mult
sprijin si sustinere. Iar medicatia psihiatrici poate ajuta o per-
soand sd depaseasca o perioadi dificild. Povestea din spatele
acestei abordiri este insi ci problemele de sinitate mintali
sunt in primul rand rezultatul unor reactii chimice nepotri-
vite ale creierului. Asta este ceea ce a ajuns Sam si creadi cu
timpul. Povestea aceasta spune ci ,,nebunia“ trebuie cautati
induntrul copilului, excluzand posibilitatea ca aceasta si fie
mai corect identificatd in lumea in care s-a niscut el. Oare
manipuldm cu aceasta poveste o intreagi generatie de copii?

Punerea laindoiala a ,rezilientei”

Krishnamurti a spus: ,,A fi bine integrat intr-o societate
profund bolnavi nu inseamna ci esti sinitos“ Ce inseamna

<« A

cd un copil este ,,bine integrat® intr-o societate care pare a se
afla intr-un stadiu terminal de boala?

Poate cd tu nu crezi cd societatea in care triim este ,,bol-
nava®. Te invit insa sd pui sub semnul intrebirii citeva dintre

posibilele tale idei despre ce inseamna s fii ,,bine integrat si
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